
Extrem wichtige Präventionskurse

„Das Bad kommt - aber in Dülmen?“, DZ vom 22. August

Die Karthaus schließt aus Kostengründen ihre kleine Schwimmhalle und die BSG Dülmen will nach eigenen Vorstellungen ein
eigenes Schwimmbad errichten, womöglich noch 2027. Leider verzögern sich die BSG-Planungen durch die Pläne der
Stadtverwaltung. Für Teilnehmer an Schwimmkursen zur Prävention von Alterskrankheiten ist das ein Hin und Her oder, anders
beschrieben, es ist einiges ins Schwimmen gekommen, was diese wichtigen Präventionskurse für die Zukunft in Dülmen angeht.

Dabei will ja jeder nur was Gutes tun, aber es wird kein gemeinsamer Weg gefunden. Leute, zur Vermeidung von Pflege sind
diese Kurse sowas von wichtig in unserer Stadt! Die Pläne des BSG-Vorstands sollten auf Weitsicht angelegt sein.
Vereinsstrukturen sind gut, aber ist die personelle Basis für eine jahrzehntelange Trägerschaft einer solchen Halle durch die BSG
gesichert? Wäre in Zeiten von knappen Kassen und Reformen nicht ein Anbau an das düb denkbar, mit betont eigenen BSG-
Strukturen dort? Ich glaube nicht, dass jedes BSG-Dülmen-Mitglied bereit wäre, nach Lüdinghausen oder Coesfeld oder sonst
wohin für einen Kurs zu fahren, wenn dort von der BSG Dülmen eine eigene Schwimmhalle errichtet würde.

Für die Prophylaxe von Pflege sind aus meiner Sicht diese BSG-Schwimmkurse wirklich sehr wichtig und sollten daher nicht
durch lange Streitigkeiten verzögert werden. Es wäre zu wünschen, dass beide Parteien sich auf ein Konzept einigen, das allen
Beteiligten nützt. Warum ich das schreibe? Im Kreis Coesfeld und damit auch in Dülmen werden in den nächsten Jahren
überdurchschnittlich viele Menschen altern als im Rest von NRW. Das ist so und statistisch sicher belegt!
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